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Haufigkeiten von typischen psychischen Erkrankungen vor
Corona (Kinder und Jugendliche, 10-18 Jahre, MHAT-Studie)

* Wagner, G., Zeiler, M., Waldherr, K., Philipp, J., Truttmann, S., Dur, W., Treasure, J. L., & Karwautz, A. F. K. (2017).
Mental health problems in Austrian adolescents: A nationwide, two-stage epidemiological study applying DSM-5 criteria.
European Child & Adolescent Psychiatry, 26(12), 1483—-1499. https://doi.org/10.1007/s00787-017-0999-6

Pravalenz-Zahlen psychischer Erkrankungen in Prozent vor Corona
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Psychische Erkrankungen im Zeitverlaut

Psychische Erkrankungen im Zeitverlauf
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Signifikant schlechtere Werte in
allen Bereichen (Depression,

Angst, Wohlbefinden, Schlaf) bei:

I Risikogruppen S Frer

e Personen mit diversem Geschlecht
e Personen mit Migrationshintergrund
e Lehrlingen im Arbeitslosenstatus
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Qualitative Auswertung Schuler*innen Welle 1, Februar 2021

Was hilft Dir derzeit am meisten?
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Qualitative
Auswertung
Schuler*innen
Welle 3, Sept-
Nov 2021

37% der Befragten (N = 534) bejahen die Frage:
,Wurdest Du Dir Unterstitzung winschen, um
Dein psychisches Wohlbefinden zu verbessern?”

33,9% wiunschen sich professionelle Hilfe
(Psychotherapie/Psychologische Hilfe/Beratung)

13,3% wiinschen sich , jemanden, der mir zuhdrt/mich
versteht ohne mich zu verurteilen”

Weitere Themen: mehr Verstandnis, mehr konkrete
Hilfestellungen und weniger Druck von Seiten der
Lehrer*innen

Thematisieren von psychischen Problemen in der Schule,
Entstigmatisierung, Information




,In der Schule eine Schulpsychologin die
wirklich ihren Job macht und nicht erstmal
3/4 der Schuljahres nie da ist oder zu Zeiten
wo kein Schiler da ist. Meistens scheitert
das Hilfe bekommen aus psychologischer
Sicht daran dass man keine Ahnung hat wo
man anfangen soll und es net 1000 Leuten
sagen will dass man ein Problem hat.”

,Reden, mit jemand der mich versteht
und mich nicht beurteilt oder nervige
Fragen stellt. Jemand der Tipps fur

spezielle Situationen gibt und mir sagt

ob und was mit mir falsch ist.”

,ESs ware sehr hilfreich, wenn der Leistungsdruck
und das Arbeitspensum gegentber uns Schiler
verringert wird. Ich winsche mir auch mehr
Verstandnis, wenn jemand eine schlechte Woche
hat und etwas abrutscht. Es gibt sowohl besser
als auch schlechtere Tage doch darauf wird
aktuell nicht viel Ricksicht genommen.”




Es wirken (bekannte)
Risikofaktoren fir
psychische Erkrankungen
(Geschlecht,
Migrationshintergrund,
Arbeitslosigkeit)

Die psychische Gesundheit
junger Menschen in
Osterreich hat sich durch
die Pandemie massiv
verschlechtert

Schiler*innen erleben
wenig Unterstlitzung (z.B.

Schulische Anforderungen durch Lehrer*innen,

CO n C ‘ u S | O werden als sehr belastend <chulische

wahrgenommen Unterstiitzungsangebote,
etc.)

Junge Menschen brauchen
mehr (insbesondere
niederschwellige)
Unterstltzung




Unterstutzungsangebote

Beratungsangebote Informationsangebote Angebote im Sozialraum Therapeutische
Angebote

e Oftmals mit e Osterreichische e Zielgruppenspezifisch e Arztliche Verordnung
Altersgrenzen Jugendinfos (in jedem e Selten Uberleitungen kann von der
verbunden (offene Bundesland) zwischen Angeboten Krankenkasse
Kinder- und ) e Osterreichisches e Stigmatisierung durch gefordert werden
Jugendhilfe in NO ab Jugendportal Inanspruchnahme e Kaum Kassenplatze
14 J')' e einsprachig, wenig e Alltagsbegleitend — e Lange Wartelisten

* Terminabsprachen bekannt keine therapeutischen e Hochschwelliger

* Fahrtwege Angebote Zugang

e Oft Gruppenangebote



DIEKRISE
ERE

Kinder und Jugendliche stehen massiv unter Druck.

Die Belastungen durch die Coronavirus-Pandemie haben
der psychischen Gesundheit vieler junger Menschen noch
weiter zugesetzt. Jedes 3. Kind, jede*r 3. Jugendliche hat
derzeit psychische Probleme.

Doch einem vollen Kopf helfen keine leeren Worte.

Far Kinder und Jugendliche braucht es jetzt:

* Ausreichend kassenfinanzierte Angebote in Psychiatrie,
klinischer Psychologie und Psychotherapie

* Mehr psychosoziale Untersttitzung an Schulen:
Mindestens ein*e Schulsozialarbeiter*in pro Schulstandort
und 1000 neue Stellen fiir Schulpsycholog*innen

* Ausbau niederschwelliger Angebote fiir telefonische
und digitale psychosoziale Beratung

Die Bundesjugendvertretung setzt sich fiir die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ein! Alle Infos zur
Kampagne und die gesamte 10-Punkte-Charta auf www.bjv.at

Aktuelle Kampagne der BJV
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istokay.at

Mit freundlicher Unterstitzung von

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

(istOKAY-aD)

Schon, dass du da bist!

Deine \ /
Gesundheit ist =~

wichtig — dazu ~
gehort auch - \
deine Psyche! I

Gestresst? Depressiv? Kaum Schlaf? Mit
deinen Problemen bist du nicht alleine.
Aktuell leidet rund die Hdlfte aller
Jugendlichen unter depressiven

Symptomen oder Angsten.

Hier erfahrst du kurz und kompakt, was du
selbst tun kannst, damit es dir wieder

besser geht.

Zu welchem Thema mochtest
du mehr erfahren?

Klicke einfach auf eines der Themenfelder,

das dich beschdaftigt:

A

Depression




Was ist OPENtalk?

* niederschwelliger und anonymer online Zugang zu
O e n Unterstitzung fur Jugendliche ab 14

Coras i  Unterstiitzung durch Peers bei psychosozialen
online | kostenlos | anonym PrObIemen

* Web-basiertes Medium, zugeschnitten auf die
Bedlirfnisse der Zielgruppe

* bei Bedarf Anbindung zu Fachpersonal
» offene Kommunikation Gber stigmatisierte Themen

» fordert gesellschaftliche Akzeptanz psychischer
Probleme

e Startam 01.12.2021



Wie professionell ist OPENtalk?

open

Jugendliche fur Jugendliche

online | kostenlos | anonym

Ein Projekt von
Caritas und H{L

Kein Ersatz flr Therapie oder professionelle Beratung —
ermoglicht Zugange und Uberleitungen

Peer-Begleiter*innen werden speziell fiir online
Kommunikation geschult

A-synchroner Austausch entschleunigt Kommunikation

Supervision der Peer-Berater*innen durch erfahrene
Therapeut*innen

Regelmallige Austauschtreffen

Primarpraventionsangebot das die Entstehung
psychischer Erkrankungen mindern kann



Welche Chancen bietet OPENtalk?

open

Jugendliche fur Jugendliche

online | kostenlos | anonym

Ein Projekt von
Caritas und H{L

Junge Menschen zu erreichen die von ,traditionellen”
bestehenden Angeboten nicht angesprochen werden

Junge Menschen vor Stigmatisierung zu schitzen

Angste und Vorbehalte gegeniiber
Unterstutzungsangeboten zu mildern

Menschen in herausfordernden Lebenssituationen zu
erreichen bevor es zu psychischen Problemen kommt

offene Kommunikation lGber stigmatisierte Themen zu
fordern und Vorbehalte abzubauen

Bestehende Versorgungsliicken zu mindern
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Jugendliche fur Jugendliche

online | kostenlos | anonym

Ein gemeinsames Projekt von
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Kontakt

Dr." Andrea Jesser, Donau-Universitat Krems
andrea.jesser@donau-uni.ac.at

Stefan Kihne, MSc, Karl Landsteiner
Privatuniversitat fir Gesundheitswissenschaften

stefan.kuehne@kl.ac.at
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